
 

Diagram alir untuk menangani orang yang berisiko terkena penyakit akibat panas 

Menemukan orang yang 

diduga mengalami 

panas bericbihan 

Contoh gejala yang dicurigai sebagai heatstroke 

Gejala yang diamati 

oleh orang lain 

Gejala yang disadari 

Pusing, menguap berlebihan, pingsan, keringat berlebihan, kram, dan lain-lain 

Pusing, nyeri otot, kaku otot, sakit kepala, ketidaknyamanan, mual, kelelahan, 

demam tinggi, dan sebagainya 

Rumah sakit? UGD?  

Jika bingung memilih salah satu 

Berhenti bekerja, 

pendinginan tubuh 

Titik untuk 

mendinginkan 

tubuh 

Kipas tangan, 

Bahan pendingintubuh 

Gangguan kesadaran 

①Tidak bisa mengatakan nama. 

②Tidak bisa sendiri menanggapi. 

③Kesadaran yang kabur. 

Jika berbeda dari keadaan biasanya 

Mengonsumsi 

minuman sendiri 
bisa 

Tidak 

bisa 

Tidak ada 

yang 

abnormal 

Ada 

kelainan 

melihat 

bagaimana 

keadaannya 

Memanggil tim medis 

darurat 

Transportasi ke fasilitas medis 

darurat 
Silakan hubungi di bawah ini 

Layanan 24 jam 365 hari 

Melindungi pekerjaan dan 

kehidupan para pekerja 

konstruksidarurat 


