
Sơ đồ xử lý người có nguy cơ bị sốc nhiệt

Các triệu chứng bao gồm chóng mặt, ngáp nhiều, ngất xỉu, đổ mồ hôi 
nhiều và co giật.

Triệu chứng 
khách quan

Chóng mặt, đau cơ, cứng cơ (chuột rút), đau đầu, khó chịu,buồn 
nôn, mệt mỏi, sốt cao, v.v.

triệu chứng
 chủ quan

Vui lòng liên hệ với chúng tôi dưới đây

Cái quạt
Túi nước đá

Hãy dùng túi đá hoặc các vật dụng 
tương tự để làm mát hai bên cổ, nách 
và háng.
Bạn cũng có thể làm mát cơ thể bằng 
cách vẩy nước lên da và dùng quạt 
hoặc vật dụng tương tự để quạt.

Các điểm 
giúp làm 

mát cơ thể

rút khỏi công việc
làm mát cơ thể

Có thể
Quan sát 
tiến độ

Vận chuyển đến 
cơ sở y tế

Yêu cầu của 
đội khẩn cấp

Tên công ty địa chỉ liên lạc
Bảo vệ việc làm và sinh kế 
của người lao động trong 

ngành xây dựng

Các bất thường
 về ý thức, v.v.
Đừng chỉ đánh giá dựa trên tiêu 
chí "ý thức bất thường".

Bệnh viện? Phòng 
cấp cứu? Nếu bạn 
không chắc chắn...
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Việc đối xử với nó như vậy là hoàn 
toàn phù hợp.

Ví dụ, nếu có điều gì đó bất thường.

①Tôi không thể nói tên của chính mình.
②Câu trả lời thật kỳ lạ
③Tôi đang mơ màng.

Các bất thường, v.v.

Bắt đầu từ tháng 6 năm 2025, các doanh 
nghiệp sẽ phải thực hiện các biện pháp 
phòng ngừa say nắng. Vui lòng làm theo sơ 
đồ bên dưới.

Khi phát hiện 
người có nguy 
cơ bị sốc nhiệt!

Một số triệu chứng gợi ý say nắng.

Uống quá nhiều 
nước một cách 
tùy tiện

Hỗ trợ 24/7/365

không phục hồi
Triệu chứng trở nặng

Bất thường, v.v. Bất thường, v.v.

có thể không có

không thể 
làm được đừng bỏ tôi lại một mình
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