So do xUr ly nguoi

Khi phat hién
ngwei €6 nguy

co’ bi s6c nhiét!

rut khoi cong viéc
lam mat co thé

Cac diém

giap lam
mat co’ th&

Cadi quat
Tui nudc da
Héy dung tui da hodc cdc vat dung
tuong tu' dé lam mdt hai bén c6, ndch
va hang.

Ban ciing c6 thé lam mdt co' thé béng
cdch vdy nudc 1én da va dung quat

hodc vét dung tuong tu dé quat.

Vui long lién hé véi ching toi dudi day

Bat dau tir thang 6 nam 2025, cac doanh
nghiép sé phai thuc hién cac bién phap
phong nglra say nang. Vui long [am theo so
d6 bén dudi.

c6 nguy cd bi soc nhiét ©
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Mot s triéu chirng ggi y say nang.

Benh vién? Phong
cap ciru? Néu ban
khéng chdc chén...

\)#7119

[I1-TR, 1770 M Cac triéu chirng bao gdm chéng mét, ngap nhiéu, ngét xiu, d6 mo héi
\{;[:14 K¢ [1:], 15 nhiéu va co giat.

triéu chirng Chong mat, dau cd, cing cd (chudt rut), dau dau, khé chiu,buén
chi quan nén, mét méi, sét cao, v.v.
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(DT6i khdng thé néi tén cuia ch|nh m|nh
(@CAu tra loi that ky la
(3Téi dang md mang. v dy, néu c6 didu gi do bt thudng.

(Gaclb ‘\!Z:X!Z: Viéc déi xif véi né nhu vay la hoan

toan phu hgp.

Cac bat thudng
ve y thucg, v.v.

Dlng chi danh gid dua trén tiéu
chi"y thire bat thuong”.

Bat thudng, v.v. Sl Bt thudng, v.v. Ul?gg qul\a; n!‘]iﬁu Q uan Sat
P g n , nuoc Mot cac e X n
co thé M khongco tiy tién tién do

khong thé

khéng{phuc hoi
Triéu churng tré nang

dunglboltoillamoaminh

lam dugc

-~ Yéu cau cua Van chuyén dén
e o doi khan cap (gsoyte

Téncongty

Bao vé viéc lam va sinh k&
ciia ngwe’i lao déng trong

dia chilién lac
nganh xdy dwng
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